


هاتف: 4411415 فاكس 5215078 


ا ال ليت 
الناشر: شركة ظآ 
00 


000111 
للتوزيع: هاتف: 50:15 (؟) 
الهائف المجانيء 

)8002440076( 
0000 

000 
البريد الالكتروني ,(|أها/ا.ع) 

ل ين 
البريد الإلكتروني «(1/18|1.). 

00011 
60 

001000 
والنشر والتوزيع 

هاتف )4(557947١‏ 
فاكس 4(557048) 


دار الثقاقة والطباعة والصحافة 
والنشر والتوزيع 
هائف؛ 519167 - فاكس 351800 
252520000 
00000 
فاكس: 301١‏ 
005000 
يت 
هاتف: 11(515900/419) 
عام 
505100 


0 
310000 

الضحف والمطبوعات 

هاتف: /ا إضرالة) 





9 


داعا للأجا 


3 


0 





ة 


0 


3 





مازلت تحتاجين إلى التمرين يا 
عزيزتي! الامر ليس سهلا كما 
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اللذيذ في هذا الكعك يكمن في 
الورقة التى بداخله! 





لا تتظرافي المراة حنئ لا د 
ا ساي 2 تو 
حمارأ كبيرا... أوه! لا! 


أنت لم تحضر لى الكعكة 
المطلوبة... أين كعكتي؟ 





أتمنى أن أجد الورقةرهنا أو هناك! 
إنه يبدو غضبانا للغابة.. 


إهيء! إهيء! لم أجد الورقة! 
ستجدها بالتاكيد مع إحدى 
الانستين! 


يجب أن أحضر الورقة فقيل 
أن تفهم ي شيء! 
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قليل من 


الرعب سوف يفي بالغرض! يا 
سلام على أفكاري! هااهااها! 
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ب 
أبن كلكة الشر التى. 


تتحدث عنها؟! " 








نعم هي! لايد أنها قامت 
بالإبلاغ عن سرقة 
١‏ قيبتها! 
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انظري في عبني! انظري! انظري 
يقمن! أكثرا الطري! 
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الوصفة الصينية لاعداد 
الكعك! 
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سهلة التقشيل يكفي فقط أن تسحبي طرف 
كك القشرة حتى تنزئلق بكل سهولة ونعومة بين يديك» فما أسرع 
١‏ التزحلق على قشرة موزة. ١‏ 
داخل الموزة تأكلين نبا طريا ونه أصضر مائل إلى البياض ليس به أي عمسيو 
الموز له شكل غريب فهو طويل ونحيف وخال من البذور أو التوى. 
> 
شجرة اللون؟ 0 


١ اج‎ 

إنها ليست شجرة با معنى المعروف» بل هي عشبة عملاقة تعيش # الأماكن الحارة والرطبة» 2 

جنع هو عبارة عن أطراف من الأوراق المتراكمة فوق بعضها. وينمو الموز على شجرة الموز: 2 

>. موزة ويُقطع قرط الموز وتقطع 2ل‎ ٠٠١ تثمر شجرةالموز قرطا من الموزء كل قرط يضم حوالي‎ ٠ 
1 شجرة الموزأيضاً لتسمح لنبات أصغر حجما بالتمو بدلاً منها:‎ ُ 


١ 
2 
١ 
7 ثهرة اللون؛‎ . 
حك‎ 
اها مغطاة على شجرة الموز بالغطاء الأحمر المائل إلى اللون البنفسجي ووظيفة هذا الغطاء‎ 
١ ١” احماية الأزهار, وي البداية تكون ثمار الموز مستقيمة متجهة لأسفل وعندما تكبر وتنمو تمام‎ 


تنحني نحو الأعلى وعندما تنمو يصبح لونها أصفر ثم يميل 
إلى السواد. 
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ده" شجرة الوز! : 
أعلَى شجر الموز تتفتح مجموعة من الأزهان ” 
وعندما تذيل الأزهار فإنها تترك مكاناً 
لأزهمار أخرى صغيرة الحجم لتنمو ( 
مكانها ثم يتم تقطيع الثمار وهي لا تزال 0 
صغيرة: ثم تغسل وتنقل # صناديق خاصة 
إلى أماكن تصديرها. 1 









الصبار من فصيلة اللحميات العصارية الشوكية الزنبقية:» يُستخلص من 7» 
أوراقه؛ عصارة مفيدة جد وشافية لعددمن الأمراض الجلدية المزمنة- ويغيد ,رليك 
ورق الصبان 2 شفاء الاكزيما الجلدية المزمنة: وحب الشباب وهو منشط قوى|للدوزة الدموية 
وحافز على إدرار البول» وتنقية الدم من السموم وهو مضاد للروماتيزم وحالآت النقرس أو 
«أمراض المفاصل» وعدد من الاختلاطات التي ترافق ارتفاع الضغط الشريانيً) وله الأؤائد للقرح 
الجلدية المزمنة حيث يوصف الصبار# علاج يعض القرجالمزمنة مثل قرح الساق: وقد ]جَرَيت 
تجارب ميدانية ناجحة أثبتت جدواها العلاجية؛ وعند استعمال خلاصته كغيار ثلقروح تأخذ 
بالالتئام كما أنها تصبح أقل عمقا واتساعاً عن بادئ الأمر 


الصبار ونمو الشعر 
قامت بحوث معملية طبية على زيت ورق الصبار. على بعض حالات الصلع وفقدان "7 
الشعرء فأوضحت هذه التجارب استجابة فروة الرأس حيث تحسنت حالة البشرة 0 
الدهنية وقل إفراز الدهن موضعياً وبدأت حالة الجفاف تعود إلى فروة الرأس 2 2" 
تأر و انه نينت | ران 0ق والعرق.. وتخسنت حالةا| لق كما تح لكا 
الدوزة الدموية ْ منطقة الرأس وتحت الجلد, الأمر الذي أكسب 
بصيلات الشعر حيوية وقدرة على النو وتوقف حالات سقوط شعَر 
ان رتل أسابيع لاحظ المختبرون من الأمطلباء أن الشفر ب 
ينمو ويستعيد حيويته 2 حالات ليست بالقليلة. 












من أنواع الصبار 
وهناك أنواع معروفة من الصبار منها «أوراق صبار الاغاف» و«أوراق صبار ْ 
الألوه) ذات الأوراق الخضراء الداكنة اللون وأطرافها حادة كالأسنان وزهرها أحمر ا 
وبرتقالي؛ ونوع آخر أوراقه حادة الأطراف لونها 'ألخضر فاتح وزهرها ينبت على ساق | 
٠‏ قصيرة. ونوع أوراقه خضراء تتخلاها خيوط بيضاء وذو آزهار حمراء قانية؛ ونوع آخز 
ذو أوراق خضراء باهتة تنمو إلى عَلو ؟١‏ انشا وعصارتها تستعمل للأغراض الطبية 
' ومعالجة الحروق 
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شآ رهف 77 
لسيرا َه 1 


د 
كان الشعب 0 القرون الأولى يريك .- الذي يوزع ١ ١‏ 
0 على أفراد الشعب مجاناً كل شهرء ويريد استعراضات السيزك» 
الحو فكانت تلك الاستعراضات # الواقع أهم وسائل الترفيةتدى الشعب» 
وكانت الألعاب تتضمن؛ بصفة خاصة سباق الخيول؛ وسباق العربات» 
00 والتمرينات البهلوانية: وأحياناً الملاكمة. 































شْ 1" 
السسيرك الرو ماني القديم 
سِ 0 الروماني القديم عبارة عن فناء مستطيل شاسع؛ يمتد طولاً لمسافة كبيرة» وينتهي أحد طرفيه 
يدائرة, وكان يشتمل على ؟. العرض. وهي التي كانت تجري فوقها الألعاب؛ ثم 
42 ل حيث كانت توضع الخ لعربات: واخيرا المدرجات التي كان المتفرجون يجلسون عليهاء وكانت 
تمتك جزء الأوسط من الساحة مسطبة طويلة تزيتها التماثيل والمحاريب والأعمدة والمسلات: وعند طرف 
هذه الل برنفع عمودان كبيران 901 الخشب كان على العربات المتسابقة أن تدور حولهما أثناء المباريات. 
عروض السبرك الرو ماني 
ل كان سباق العربات هو اللعبة المفضللة عادة لدى 
1" الجماهير وكان السباق يتضمن أربع عربات تجري 


ل وقت واحد وكان عليها أن تدور حول الجزيرة 
الوسطىء أما سائقوالعربات فكانوا عادة من 
العبيد؛ وكان هذا السباق شديد الخطورة, فمن 
العدمل أن تنجلبا ل 2 ار افوا 
اكتساب بعض المسافة عند الملف. وِي هذه الحالة من 
0 لمحتل أت يبتقط السائق تحت سباح القرية القادمة بعده, 
| ولذلك كان هؤلاء السائقون يطالبون بأجور باهظة لتعرض 
١‏ لمثل هذه المخاطرء وبعض عروض السيرك الروماني تشبه لحد 
كبير عروض السيرك الحديث مثل السير فوق الحبل؛ مع أداء 
بعض الحركات البهلوانية» واستعراض الحيوانات المدربة التي 
كانت مهاركنا تثير الجماهير. ويحكي أن الفيلة كانت تعبر 
السيرك ك سيراً فوق.. ندل مشدود! ‏ 
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للد 


. الذي يتعرض ١‏ 




















يجرى خلالها تركيب الأقفاص التي سيقدم فيها 
مرؤّض الوحوش عروضه. 


تسسات و كعمو انات مجر ك 


المهرج؟ 
يقوم بافتتاح العرض بتآدية بعض الأصوات والقفزات 
والدورات وبعض القصص الغريبة. وذ أكلء الاستراحة يقدم 
المتخصصون بعض ألعاب خفة اليد بقذف بعض الأدوات 2 الهواء 
والتفاطها هار ابالقة؟ 


البهلوان: 
وهو اللاعب الذي يستطيع حفظ توازنه فوق الكراسي أو 
السلالم أو الزانة, وهو 4 وضع غير طبيعي» ويعتبر هآ 
العرض من أحب العروض لدى الجماهيرء وأكثر هذه 
الأوضاع صعوبة؛ هو حفظ توازن الجسم والرأس أثناء 
الارتكاز على العقلة. ومن بين العروض التي يقدمها 
البهلوانات. الحركات الجريئة التي يقومون بها على 
الحبال: 


صدرا!دة الحبسو ل 

لا تكاد تسمع صوت فرقعة سياطهم حتى تشاهد الحيوانات» 
وهي تؤدي تمرينات غاية # الغرابة, » كالركوع والقفز الجماعي: 
والتسابق داخل حلقات من النار. وهناك حيوانات أخرى تاستطي بل 
فترة تدريب طويلة نوعاً ماء أن تؤدي أعمالاً رائعة؛ (َمَنها القررد 
وكلاب البحرء والدببة والكلاب والكنغارو. والجتال وَالأشيال 
والخرتيت. 


بهلو انات الغرو سسية: 
هؤلاء يؤدون حركات صعبة فوق ظهور الخيل منها «قففزة الموت الخطرة 
نَم الجواد». وهي من الألغتاب التيّتلاقي إعجابا شديداً لدى 
الجماهير: 


عروض الو هوش: ١‏ 
ونيد يتل اندر ة 11 0 قلك الك لل 20 الاسد والنمر 
وهذا العرض من العروض التي يصفق لها الجعاهير كثيراً والخطر 
لزوض» يسبب لدى المتقرجين قدرً كبيراً من الإثارة. 
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صديقاتي العزيزات 
إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص كبيراً كان أم صغير 
: فإذا واجهتك مشكلة فلا تيآسين من إيجاد حل لها .فهذه 
72 الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات ميتي العزيزات 
للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك وتبسيطه 
إيجاد الحل المناسب له.فلا تترددي أبداً ذخ 
إرسال مشكلتك وسوف نقوم بنشر الحل 
بحياة سعيدة وهادتة. 
















صديقتي ريما... أشكرك لأنك ”5 
' طرحت هذه المشكلة. فهناك الكثيرات من البنات لايعرفن أن تمشّيط 
الشعر مهم جداً وله قواعد يجب اتباعهاء إنَ تمشيط الشعر صباحاً 
ااي ومساء شيء ضروريء لإزالة الأتربة التي'علقت به كما أنه يساعد 
7 الرأس على التخلص من الشعر الذي َل وشك السقوط لعطب 
-١ ,:‏ !ي بصيلاته الشعرية؛ كما أن تمشيط الشعر ينشط الدورة الدموية 
١‏ بالرأس. وهي بطبيعتها بطيئة. ولكن تمشيط الشعر بقوة لمدة 
طويلة له نتائج ضارة على الشعر خاصة إذا كان الشعر طويلا. 
والتمشيط بقوة وبكثرة قد يؤدي إلى سقوط الشعر بكثرة؛ ويجعله 
كما أنه يساعد على انشقاق الشعر عند اطرافه: فيصير 
113 مقصفاء وأفضل طريقة لتمشيط الشعر هو أن نبدأ بتمشيطه من 
طراف. أما أفضل أنواع الفرشاة التي تستخدم ب تمشيط الشعر فهي 
ا المصنوعة من النايلون. وعند شراء الفرشاة يجب النظر إلى أسنانها؛ كما 
(|| يجب أن تختاري الفرشاة الملساء ذات الأسنان الداثرية عند أطرافها! 

اللمراسلات: الكويت - مجلةأ 

أمينى - ص.ب 1١8٠٠:‏ الصفاةاً 

(©ج) #الرمز البريدى : 12018 ا 





العروسة! إنها حلم كل بنت؛ هي عالم جميليلا يشاركها فيه أحد سواهاء فأنت 


تعتبرين العروسةأمسئولة منك أتت تماماً كما إنك مسئولة من ماما!١‏ عي : 
تقول بعض«البنات عروستي بالنسبة ني هي كل حياتيء وأقرب لعبة إلى قلبي؛ أُحَدِمُّها وأحكي لها كل شيى ع( 
ولا أمل اللعب معها أبدا. ىع ( 
وهناسا من البنات من تحب الاحتفاظ بعروستها التي اشتّرتها لها والدتها ‏ عيد ميلاذها , و: تهتم بها 


وبنظافتها وجمالها وتعتني بملابسها وتهذب شعرها وتعطيها كل الحب والحنان. 
ومعظم البنات لا ينمن إلا إذا كانت عروستهن تنام بجاتبهن من شدة تعلقهن 
بهاء وبعض البنات تملكن ممجموعة من العرائس الصغيرة ويقمن بوضعها 
بجانب بعضها بعضا متراصة ويتحدثن إليهن بالساعات دون ملل. 

ولا تعجبي إذا رأيت إحدى البنات تقوم بحياكة فستان جميل لعروستها من + 
بواقي قماش خاص بوائدتها بعد أن تستأذنها ف استخدامه: وتراها سعيدة 


بذلك جدا. 





















الصداقة أفضل ١‏ 
الحقيقة أن البنات الصغيرات يعشقن عرائسهن بصورة كبيرة 
ويملن إلى الاعتناء بتلك العرائس»؛ واعداد ملابس خاصة بهن» 
وهذا شيء جميل ورائع؛ وبالرغم من أن اللعب مع العرائس » 
ممتع لكن ينبغي ألا يكون لمدة طويلة جداء لأن العرائس مجرد 2 
العبة أودمية تقضين بعض الوقت 4 التسلية بهاء ولكن يجب 
أن يكون لك صديقات حقيقيّات تلعبين معهن؛ وتتحدذثين 
دعاب يجا خلا ٠‏ أفيه إن الاعتةاطبالمروبية لاد يخلق 


سدع ما 0 | من عير ليد لوصيياة 
الصديقات الوفيات بعرائس صغيرة وغير غ 
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يوجد ف الدره خط 
السيف إلى آخره هل 


تعرفين الطريق؟ 


ين ل يبب لي ل لي 00 هييف 


لح . 0( 6 © اهشوف:.ة << 
































2 لت 
2 














-١‏ كوب زبداناعم. 1-. ١‏ ملعقة ماخدة من سكرالبودرة- كوب طحين (دقيق): 4< 1/4 ملعقة صغيرة 
من الغانيليا. ه- ١/7‏ ملعقة صغيرة من بيكينغ باودر. ”- ١ ١/7‏ كوب سكر بودرة. 1- صفار بيضة. 





: تخفق الزبد حتى تصبح مثل الكريمة-‎ - ١ 

١‏ - يضاف للزبد صغار البيضة وملعقتا السكر وتخفق جيداً. 

* - يضاف الطحين والباكنغ باودر بالتدريج إلى الزبد, مع الخفق الخفيف 
حتى يصبح العجين متماسكاً. 

؛ - يقطع العجين إلى كرات تبرم بطول سم تقريباً 
ه - ترص الكرات ل صينية غير مدهونة . 

* - تشكل الكرات بشكل هلال. 8 اج 
7 تخبز ل هرك حراركة !اقل من المتؤتتفنة ندد 77ظامة 6 8 
١‏ - تترك لتبرد مدة ه دفائق. 

4 - تفرش ١/7"‏ كمية السكر على ورق 
زبد» ترص فوقها البسكويت ويغطي 
بباقي السكر. 















نحناج كثبراً لمن بساعدنا... ,سواء ,في حيّاتنا الدراسية ]9 الاجتماعية|ألكننا تحجل 0 من ب 
المساعدة... وأحباناً أخرى عند تقديم المساعدة نشعر أنما لم تكن على القدر المطلوب وقد نقح في أخطاء 
عديدة تجعلنا نتمنى لو لم نقدم المساعدة؛ و لكي 4 نفج فر كر هذا نقدم بعض النصائح التي تساعدك في 




















ذلك. 5 ا 

)١‏ قدمي مساعدتك لصديقتك أو زَمَلَتَك بشكل تلقائي وبدون مقدمات أو تَعلِيْقٌ وأخاصة 4.الأمور 
الصغيرة أو البسيطة. وراعي أن يكون ذلك أثناء وجودكما معاً 2 لقاء أو زيارة. 3 

١؟)‏ إذا شعرت أن صديقتك أو جارتك غارقة # عمل ما وخاصة 2# أعمال المنزل ولم تتصل 7 


بك كعادتها ولم تطلب مساعدتك, بادري بالسؤال وإعلان اهتمامك 
وحرصك على مساعدتها ولكن ببساطة وبلا الحاح. 
*) صارجّمن تشعيرين أنها تحتاج إلى المساعدة من بين 57١‏ 
صديقباتك بأنك على استعداد لتقديم المساعدة وخاصة إذا 97 





شعرت أنها خجولة أو تتردد 4 طلبٍ المساعداة! 
0 شن الأؤيطدا لبي ندري مسب مولن لاا تكب 
اساعدة رطا مدان مبائزت ب تقديمها تعتير تطفلةٌ 


“أو لهم ىك 
6 


ازقآك لأن تقديم المساعدة)اللمظنوية له 
لَنْظيد لإتحاح د ماع التفاصيل. 1 

تنتصدي من تَقهم ن لهم دعماً معنوياً؛ 2 طريقة 
تعبيرهم عن حزنهم أو صَيْقَهِم أو انزعاجهم؛ بل خفضي 
إعنهم 0 رة انتباههم إبى + ما يدعو للتفاؤل والأمل. 
0 تكن عالاقتك بصديقا تك أقوية فإن ذلك 0 
بى- الك بالاطلاع صوصية ” أثناءق 4 
المسدا :. وتجنبي الاطلاع على أشيائهم الخاصة أَنْنا 
وجودك عندهم لفترة طويلة. 





ب حلطلا ورعواع © 

م خككا وكلعه 

ظ تحى كل فتاتة أن كيدو بأجمل مظظهرر وهيئة... ونظاركك هشير أحد 
الأشياء الكي يجبف أن ككون لها لمست خاحة كدل على ذوقك 
الرفيع وحسن مظهرك سواء كانك نظارة شمسية أمر طبية:: فلكل 
وجتى ١٠١‏ يناسيه من النظظاوراك. 


/ الو جه المستدبر: 
يناسبه النظارة التي تميل إلى الشكل المربع أو البيضاوي. 
ابتعدي عن النظارة ذات الشكل المستديرء لأنها ستعطي 

٠“ |‏ مزيدا من الاستدارة لوجهك, واحرصي على أن يكون زجاج | | 

1 / النظارة صغيرا. 

) 2-02 إإلوجه البيضاوي:‎ ٠“ 
يناسبه جميع أشكال النظاراتء لكن يفضل الابتعاد عن‎ 

“”بب”) الإطارات الكبيرة. 


الوجه ذو الشكل المربع: راع ا 
يناسبه الشكل التبيضاوي والمستديرء ولا يناسبه أبدا ١‏ 


النظارات.ذات الشكل المربع. 


71-7 الوخه دوالشكل المطلث؛ (( )82 
فلا يناسبه النظارات العريضة أو التي تعطي الوجه "١‏ 
اتساعاء حتى لا تزيد من قاعدته المثلثة . ويفضل 70١!‏ 
إختيار النظارات ذات الأشكال البيضاوية أو الدائرية. 00/7 
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أين هو؟ 
لأول: من فضلك: ألم تو رجلا 
مجنوناً قد هرمن مستشفى 
المجانينالتوهة 
الثاني: وهل هرب منك9؟ 
الأول: لا لقد هرتنا معاء 
/ ولكنه تاه عن نظريٍ 
وسط الزحام! 


عابي: ا 
ساعدنى لو سلمحت: 0 دعن ل و" 


نزل البخيل من القطار ومعه حقيبة ريض رو بر | إ 
كبيرة وأشار لق أجد الحمنالين فسارع امن كان ٠‏ 
إليه ظناً أنه سيطلب منه أن ل . 


- 0 8 ْ! 
يحملهاء لكن البخيل قال ارو رب ١‏ 
/, للحمال: أرج و مساعدتي ل دياو ع عن ١‏ 
© حمل الحقيبة ووضلعها / 


على كتفي[ 1/7 


ونه علد 3 












١ 1 0‏ 5 به و0 
وداه لجان ف .. 
لاخدرسة 


ها قد انقضت العطلة الصيفية حاملة معها أجمل ذكريات من سغر ولعب ومغامرات 
واجتماع مع الأهل والأصدقاء والخروج للتنزه والرحلات منتظرين يوم عودتنا كقاعد 
مدرستنا لتحكي كل واحدة منا لصديقتها عن عطلتها الشيقة ورحلاتها المثيرة وما تركته 
من ذكريات,نعود نستقبل عاما جديدا بنشاط وحيوية وإرادة وهمة عالية نحقق نجاحا نضيفه 
إلى نجاحاتنا ا مستمرة» ولتحقق الهدف الذي طللما سعينا ليه وهو طلب العلم؛ فالعلم مقياس رقي 
الأمم وتقدم الشعوب وكانت وستبقى ميراث الحضارات والشعوب.ولكن لا يكتمل هذا البناء إل 
بالأساس القوي المتين ليشيده ويعليه وأساس هذا التضوق المثابرة والجد الدائمين بدون ملل ولا 
كلل فمن طلب العلا سهر الليائي ويسعدنا أن نقدم لك هذه التصائح لتعلي هذا البناء على أساس 


سليم. 

١‏ - المتايعة الجشيدة: 
احرصي على التركيز داخل الفصل ومتابعة مدرستك 
بكل ما تقدمه لك خلال شرح الدرس. 

" - كه تترددي في السؤال: 

إذا استعصى عليك فهم أية نقطة ي الدرس بعد انتهاء 
المدرسة من شرحها فلا تترددي 4 السؤال عنها ولا 
تخجلي أمام زميلاتك من عدم معرفتك لها فكلنا يتعلم. 
" - دوني ملاحظاتك: 

حاولي تخصيص مفكرة صغيرة تكتبين فيها كل ما 
جهلته أثناء شرح المدرسة لتسأليها عنه بعد انتهاء 
الدرس ولا تقاطعي مدرستك أو تسأليها بدون استئذان. 
5 - المشاركة مطلوية: 

كوني على مشاركة دائمة مع زميلاتك ومدرستك ذ 
الفصل وحاولي أن تكوني مستعدة دائماً لأي سؤال يطرح 
عليك وهذا طبعاً لا يكون إلا بالمتابعة الدائمة والتحضير 
المسدو” 

© - نظمي وفتك: 

الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك هكذا قال أجدادنا 
سابقاً ومازال قولهم يتردد إلى الآن لأن الوقت عامل 
أساسي ومهم 2# العمل فالعمل بدون تنظيم الوقت هدر 
للجهد والنفس فجهزي جدولا لأعمالك اليومية: 
وواجباتك المدرسية بحيث تعطين كل عمل وقته الكاف 

























لإنجازه ولا تقومي بإنجاز عدة أعمال معاً فهذا تضييع 
للوقت ولن تستطيعي إنجاز العمل بصورة جيدة. 

"١‏ - الراهة صهمة: 

غمرة الدراسة خصصي وقتاً قصيراً للراحة 
فالنفس تحتاج للراحة ولا تحملي نفسك فوق طاقتها بل 
انجزي ولو قليل لكن بأداء عظيم ونتائج جيدة. 

٠‏ -التفوق غابتك: 

تذكري لذة التفوق ولحظات النجاح فهي لا تنسى بمرور 
الزمن بل تبقى محفورة 2# ذاكرتنا نستعيد لذتها 
وتجمالها كلما تذكرناها؟ 


لم تشهد مدينة الفئران 
مثل هذه الموجة من قبل! 


العاصفة تشتد يا «ميني» ماذا أصبحت مدينة الفثرآن الآن 


مسر سنفعل؟ هل سنظل حبيستين هنا؟ معزولة عن العالم... 





2 2 
وللأسف! مدينة الفئران غير مستعدة : 2 لعي ااي 
للتصدي لمثل هذه الكوارث... در لين 
4 7 - 6 0 2 
0 0 3 7 
2 


ةما 











. إذا رأيت طائر البطريق 
أخبريه أن يعود إلى الحمية! 








هنا جب أن نعزد إلى المتزل قب[ 
الل وا حت 


سأذهب إلى المتزل وأشغل 
جة مرة:! 1257832182 
سيحدث! 











ما هذه العجلة التى فيها «ميني»؟! 


ألم تكن تستطيع الانتظار؟ 


أوه! رائع! هذا 
1 





مع مرور الوقت يعود الوضع إلى نا كان عليه 
فْتِ مدينة الفدران.. 


.وعرضوا علي ثلاجة أخرى! 
أوه... الميكروويف لا يعمل هو 


ساذهب كى العضتر الأد 
لأصلاحه! 
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هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقط.ء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 
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